


INHOUDINHOUD
• Situering van het project;
• Beschrijving van de koffer;

– Website;
– Labokit;
– Fiches;
– PPT – presentatie;
– Lesvoorbeelden.

• Ontlenen van de koffer.



SITUERING 1SITUERING 1
• Overgewicht in België: Volwassenen

• Overgewicht in België: Kinderen
– 10 – 15% overgewicht



SITUERING 2SITUERING 2
• Oorzaken overgewicht

– Verkeerde voeding
– Gebrek aan lichaamsbeweging

• Gevolgen: korte en lange termijn
– Psycho-sociale problemen;
– Medische problemen;

• Vervroegde menarche
• Orthopedische complicaties
• Respiratoire problemen
• Hart- en vaatziekten
• Diabetes type 2
• Kanker 



DIABETESDIABETES

• Voorkomen:
– Wereld

• 2001: 177 miljoen
• 2030: 366 miljoen

– Europa
• 4% bevolking (90% DM type 2)

– België
• 5% bevolking
• + 2070 type 1 / + 23 500 type 2



DOELSTELLINGENDOELSTELLINGEN
• Kennis over diabetes 

– Ziektebeeld / risicofactoren / complicaties
/ behandeling

• Kennis over gezonde (diabetes)voeding
– Voedingsstoffen / gezonde voeding / 

gezonde maaltijden

+ deze kennis toepassen
⇓

bevorderen gezonde leefstijl



DOELSTELLINGENDOELSTELLINGEN
• Wetenschappelijk onderbouwd

• Interesse opwekken voor (toegepaste
wetenschappen)



DE KOFFER: WEBSITEDE KOFFER: WEBSITE
http://www.jongerenenvoeding.be

http://www.jongerenenvoeding.be/


DE KOFFER: LABOKITDE KOFFER: LABOKIT

• Weegschaal;
• Groeicurven;
• BMI – curven;
• Meetlint;
• Bloedglucosemeter. 



LABOKIT: LABOKIT: 
GEWICHTSBEPALINGGEWICHTSBEPALING

• Evaluatie van de BMI-waarde:
– voorbeeld:

• meisje van 16,5 jaar
• gewicht: 58 kg
• lengte: 1,66 m
• BMI = 58 : 1,662 = 21  



gewicht: 58 kg
leeftijd: 16,5 jaar

Lengte: 1,66m



BMI: 21

leeftijd: 16,5 jaar



LABOKIT: LABOKIT: 
GEWICHTSBEPALINGGEWICHTSBEPALING

• Overgewicht:
– BMI of QI = kg / l(m)2

– interpretie a.d.h.v. de groeicurven
– Berekening percentage overgewicht:

• 90 – 120% = gezond;
• 120 – 140% = overgewicht;
• 140 – 160% = obesitas;
• > 160% = morbide obesitas.



LABOKIT: LABOKIT: 
GLUCOSEBEPALINGGLUCOSEBEPALING

• Glucosemeter;
• Prikapparaat;
• Teststrips;
• Lancetten.

Het gebruik van de glucosemeter altijd onder toezicht
van een begeleider en volgens de voorschriften. 



DE KOFFER: FICHESDE KOFFER: FICHES



DE KOFFER: FICHESDE KOFFER: FICHES



DE KOFFER: FICHESDE KOFFER: FICHES
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DE KOFFER: FICHESDE KOFFER: FICHES



DE KOFFER: FICHESDE KOFFER: FICHES



DE KOFFER: FICHESDE KOFFER: FICHES



DE KOFFER: DE KOFFER: 
POWERPOINTPOWERPOINT

• Mogelijkheid tot het zelf aanpassen van 
de presentaties;

• Kunnen worden geprint als transparant;
• Thema’s:

– Voedingstermen;
– Gezonde voeding;
– Diabetes;
– Obesitas;
– Quiz.



DE KOFFER: LESBOEKDE KOFFER: LESBOEK

• Een voorbeeldles: 
– Doelstellingen
– Inhoud
– Benodigdheden

• Voorbeelden:
– Gezond gewicht
– Glycemiebepaling
– Evaluatie schoolmaaltijden



DE KOFFER: LESBOEKDE KOFFER: LESBOEK
• Een voorbeeldles:

(1) Evaluatie van de eigen voedingsgewoontes
– Doel:

• Leerlingen kennen de voedingsdriehoek;
• Leerlingen kunnen hun eigen voedingsgewoonten 

analyseren;
• Leerlingen kunnen zelf voorstellen ter 

verbetering van hun eigen voedingspatroon 
formuleren.

(2) Gesprek met een diabetespatiënt



ONTLENEN VAN ONTLENEN VAN 
DE KOFFERDE KOFFER

• Minstens twee weken op voorhand reserveren;
• Tussen 8 – 17.00 (maandag t.e.m. vrijdag);
• Het ontlenen is GRATIS, waarborg 100 €;
• De koffer kan maximum 5 dagen worden 

ontleend;
• De koffer wordt teruggebracht op de laatste 

dag.



BEDANKT!BEDANKT!

http://www.wetenschapmaaktknap.be/
http://www.kahosl.be/
http://www.bddiabetes.be/
http://www.sanofi-aventis.be/
http://www.jijbentflandersfuture.be/
http://www.novonordisk.com/
http://www.diabetes-vdv.be/
http://www.lifescaneurope.com/benl/
http://www.accu-chek.be/be/
http://www.vig.be/
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