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+ Situering van het project;

» Beschrijving van de koffer;
- Website;
- Labokit;
- Fiches;
- PPT - presentatie;
- Lesvoorbeelden.

- Ontlenen van de koffer.




Voedselconsumptiepeiling, Belgie, 2004
Aantal personen (in %) volgens de Body Mass Index
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Mannen Yrouwen

» Overgewicht in Belgie: Kinderen
- 10 - 15% overgewicht
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Oorzaken overgewicht
- Verkeerde voeding
- Gebrek aan lichaamsbeweging

Gevolgen: korte en lange termijn
- Psycho-sociale problemen;

- Medische problemen;
* Vervroegde menarche
* Orthopedische complicaties
* Respiratoire problemen
* Hart- en vaatziekten

- Kanker
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- Voorkomen:

- Wereld

» 2001: 177 miljoen

»+ 2030: 366 miljoen
- Europa

* 4% bevolking (90% DM type 2)
- Belgie

» 5% bevolking

+ + 2070 type 1/ + 23 500 type 2
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- Kennis over diabetes

- Ziektebeeld / risicofactoren / complicaties
/ behandeling

» Kennis over gezonde (diabetes)voeding

- Voedingsstoffen / gezonde voeding /
gezonde maaltijden

+ deze kennis toepassen
U

bevorderen gezonde leefstijl
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http://www.jongerenenvoeding.be/
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gewicht: 58 kg
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Lengte: 1,66m

leeftijd: 16,5 jaar
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* Overgewicht:
- BMI of QI = kg / I(m)?
- interpretie a.d.h.v. de groeicurven

- Berekening percentage overgewicht:
»+ 90 - 120% = gezond;
» 120 - 140% = overgewicht;
- 140 - 160% = obesitas;
* > 160% = morbide obesitas.
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 Glucosemeter;
* Prikapparaat;
- Teststrips;
» Lancetten.

van een begeleider en volgens de voorschriften.




DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK
voor een dagelijkse evenwichtige diabetesvoeding met voldoende beweging

RESTGROER
+ bewvat meestal koolhydraten onder de worm van sulioer om zetmecd
* beperik woedingsmiddelen uit deze groep dikwills ool veed vet endal alcohal
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1. Omschrijving van de groep water

WATER of vocht is een onmisbaar deel van one
dezonde veeding, In normale omstandigheden »
Mensen die sporten of zware lichamelijke ai
aanbevolen om meer te drinken, bij voorkaur

Dranken dic tot de watergroep behoren zijn wate
dus ook vocht. Maar omdat melk ook andere voedin;
"melkproducten en calclumverrijkte sojaproducten” ¢

2. Criteriumprincipe voor de groep water

De groep water staat voor de leverancier van vocht
energiearme dranken.

3. Indelingscriteria voor de groep water
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Kies bi] voorkeur <6 keal 7100 mi ;1,5 liter vrij te gebruiken

£ 5 keal /100 ml (variatiemoagelijkheid binnen de
hoeveelheid van 1,5 liter)
= Erwordt niet aangeraden om aanbevelingen
van 1,5 liter fdag door één drank uit deze groep
te voldoen

Kies als middenweg

> 5 keal /100 mil

@

4. Lijst van producten ingedeeld op basis van de criteria voor de watergroep

Kles als veorkeur Kies als middenwea MNaar de restgroep

Toevoegingen zoals melk worden gerekend tot de groep meikproducten, sulker tot de
restaroep.

5. Specifieke groepsinformatie

__Light-frisdranken (nict op basis van fruiteap)
middenweg gekozen worden. Aan light-friedranken
light-frisdranken niet onbeperkt gebrulkt mogen wo
zal de toegestane hoeveeiheid verschillen. De aan
water. Light frisdranken kunnen, net zoals koffie, bouillon

rtdranken zijn niet essentieel in een gezonde
gebruikt in een specificke situatle. Indien de doelgroep
sportdranken worden op zich niet opgenomen in

Onder de term bouillon verstaan we sen aromatische v
en kruiden werden getrokken, Een bouillen (nist

weel zout bevatten en wordt in de middengroep gekl
welke naast water ook groenten enz. leveren worden

De groep water bevat: niet alle dranken. Dranken :
niet in de groep water geplaatest, omwille van het
voedingsstoffen aanbrengen.
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Vil Univarsitat Brusea, Antropagenatica & Kathalieka Universtel Leuvan, Jaugdgezondnaidezorg
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Body Mass IMﬁéul(BMl)

BMl (ka/mf)s————
gestalte (m) x gestalte (m)
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*vanaf 18 jaar gelden de WGO criteria
voor avergewicht, BMI z 25 kg /m?,
obasitas, BMI 2 30 kgfm?,
ondergewicht, BMI < 12.5 ko/m?, en
emstig ondargawicht, BMI < 16 kg/m®

]
&
E
g
i
i
1

Jaarlijkse toename in gestalte

geldig voor meetinervallen van 10.2 - 13.8 maanden (0.85 - 1.15 jaar)

grosisrelheid, em/jaar
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17 12 19 20
mid-interval leeftijd, jaren
Vrile Universiteit Brussel, Amtropogenetica & Katholieke Universiteit Leuven, Jeugdgezoncheidszorg
met de steun van de Viaamse Regering www.vub.ac.be/grosicurven
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* Mogelijkheid tot het zelf aanpassen van
de presentaties:;

* Kunnen worden geprint als transparant;
* Thema's:
- Voedingstermen;
- Gezonde voeding;
- Diabetes;
- Obesitas;

- Quiz.




T E OFFED: | ESHBOE X
- Een voorbeeldles:
- Doelstellingen

- Inhoud
- Benodigdheden

* Voorbeelden:
- Gezond gewicht
- Glycemiebepaling
- Evaluatie schoolmaaltijden
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» Een voorbeeldles:
(1) Evaluatie van de eigen voedingsgewoontes

- Doel:

- Leerlingen kennen de voedingsdriehoek;

* Leerlingen kunnen hun eigen voedingsgewoonten
analyseren;

» Leerlingen kunnen zelf voorstellen ter
verbetering van hun eigen voedingspatroon
formuleren.

(2) Gesprek met een diabetespatient




e GNTIENENVAN
DENOLER

Jnﬂggeﬁx
* Minstens twee weken op voorhand reserveren;
» Tussen 8 - 17.00 (maandag t.e.m. vrijdag);
* Het ontlenen is GRATILS, waarborg 100 €;

+ De koffer kan maximum 5 dagen worden
ontleend;

+ De koffer wordt teruggebracht op de laatste
dag.
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Jeroen Algoet
+32 (0)486 59 06 56

www.mediaddict.com


http://www.wetenschapmaaktknap.be/
http://www.kahosl.be/
http://www.bddiabetes.be/
http://www.sanofi-aventis.be/
http://www.jijbentflandersfuture.be/
http://www.novonordisk.com/
http://www.diabetes-vdv.be/
http://www.lifescaneurope.com/benl/
http://www.accu-chek.be/be/
http://www.vig.be/
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